
 
KLETTERN IN DER NATUR - REGELN UND TIPPS 
 
Felsen sind auch Biotope. So finden wir auf sonnigen Felsterrassen, in Spalten und 
Rissen oder auf Felsköpfen oft wahre Pflanzenparadiese. Nischen und Bänder bieten 
felsbrütenden Vögeln Unterschlupf. Viele Tier- und Planzenarten sind hoch spezia-
lisiert und auf den Standort angewiesen. Balmen an der Fluhbasis sind häufig be-
nutzte Wildeinstände. 
Um ein harmonisches Miteinander von Menschen, Tieren und Pflanzen zu ermög-
lichen und unnötige Einschränkungen des Kletterns zu vermeiden, solltest du ein 
paar wichtige Punkte beachten. 
 
• Halte Fahrverbote ein und parkiere richtig. Auf allen Waldstrassen besteht ein 

allgemeines Fahrverbot -  auch ohne Fahrverbotstafel! 
 

• Benutze eingerichtete oder markierte Zu- und Abstiegswege. Respektiere 
Privatland. 
 

• Halte lokale Kletterregeln und Einschränkungen konsequent ein. 
 

• Benutze Umlenkstellen und steige möglichst nicht auf empfindliche Felsköpfe 
aus.  
 

• Seile nicht von Bäumen ab und benutze diese nicht als direkte Umlenkung. 
 

• Nimm alle Abfälle aus der Wand und vom Wandfuss mit (Schlingenreste, 
Zigarettestummel etc.). Klettergärten und ihre Umgebung sind keine Freiluftklos! 
 

• Vermeide Lärm (lautes Rufen, Radio, Tonbandgerät etc.). 
 

• Entfache Feuer nur an eingerichteten Feuerstellen. 
 

• Campiere nur auf öffentlichen oder explizit geduldeten Plätzen. 
 

• Habe den Mut, Kletterkollegen auf eventuelles Fehlverhalten hinzuweisen. 
 

• Im Winter sind Felsen häufig Wild-Einstandsgebiete (Balmen, Bänder). Nimm 
Rücksicht darauf! 
 

• Engagiere dich für die Pflege und den Erhalt deiner lokalen Klettergebiete! Lerne 
deine Felsen auch als Biotope und Lebensraum kennen und schätzen! 
 

 
Wo erhalte ich Informationen? 
Möchtest du Informationen zu Kletterregelungen oder -einschränkungen? Wende 
dich an lokale Clubs, Kletterhallen oder Sportgeschäfte oder benutze die Links auf 
der SAC-Homepage www.sac-cas.ch. 
Für weitere Anregungen wie Unterlagen zum Fels als Biotop, zur gesetzlichen Lage 
sowie zu Schutz- und Schongebieten, Materialien zum Verteilen an Teilnehmer, etc., 
können wir dir auf der Geschäftsstelle des SAC (Abteilung „Bergsport und Umwelt“) 
sicher weiterhelfen (Tel 031 / 370 18 70, e-mail natur@sac-cas.ch).  
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